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Ist das Gelenk sehr stark

beschéidiﬁl,
noch eine Pr
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Woran erkenne ich, ob die Ursache
fiir meinen Schmerz wirklich
Arthrose ist?
Dr. Klauser: ,,Wenn sich das Gelenk du-
Rerlich verdndert und verformt und so
volumindser erscheint. Oft sind die
Schmerzen auch mit Kraftlosigkeit in
den Gelenken verbunden und die Be-
weglichkeit eingeschrinkt.”
Ob tatsdchlich

kann oft nur

othese helfen

gen auf, das Gelenk kann sich wieder
selbst schmieren.”
Wann muss operiert werden?
Dr. Rahmanzadeh: ,Das hingt ganz
davon ab, wie grof die Schmerzen sind
und wie sehr sich der Patient in seiner
Beweglichkeit eingeschrinkt fiihlt.
Welche OP-Methoden gibt es?
Dr. Rahmanzadeh: ,,Unter anderem die
Arthroskopie. Dabei werden zum Bei-
spiel im Knie tiberschiefRende Gewebe-
wucherungen

Arthrose  vor- So sieht ein gesundes aus dem Knie
liegt, zeigt eine Knie aus... entfernt. Bei
Rontgenunter- \ einer Umstel-
suchung  oder lungsosteoto-
ein MRT (Mag- mie  koénnen
netresonanz- Fehlstellungen
tomografie) wie  O-Beine
beim Arzt. korrigiert wer-
Ist Arthro- den.”
se heilbar? Wann
Dr. Rahmanza- muss ein
deh: ,Nein, da neues
Knorpel nicht Gelenk
regenerierbar einge-
sind. Arthrose setzt
ist nur symp- werden?
thomatisch the- Dr. Rahmanza-
rapierbar.“ deh: ,Ist das
Kann ich Wadenbe4 Gelenk sehr ar-
mich selbst throsegeschi-
thera- digt, der Kno-
pieren? HINTEN chen aber noch
Dr. Rahmanza- ' gut erhalten,
deh: ,Man kann Die Grafik zeigt, wie kom- : steigen konnen. Zwi- kann der Ein-

seine Lebensge-
wohnheiten so
umstellen, dass
der Fortgang der
Arthrose  ver-
langsamt wird.
Zum  Beispiel
Ubergewicht
vermeiden oder
auf extreme kor-
perliche Belas-
tungen verzich-
ten.“
Was hilft
gegen
Schmer-
zen?
Dr. Rahmanza-
deh: ,Schmerz-
mittel, physika-
lische Therapie
wie Kilte- oder

plex ein gesundes Knie-
gelenk aufgebaut ist.
SchlieBlich ist es u. a. ver-
antwortlich dafiir, dass
wir laufen oder Treppen

= g

(z. B. beim Springen)

nen, sind die Gelenke
mit einer diinnen Knor-

Wirmebehand- | pelschicht (blau) iiber-
lung, Elektro- zogen.
oder Bestrah-
lungstherapie.”
Welche Behandlung verspricht den
grofiten Erfolg?

Dr. Rahmanzadeh: ,,Es gibt unterschied-
liche Ursachen, Indikationen und
Erkrankungsverldufe. Deshalb gibt es
nicht DIE richtige Behandlung.“

Welche neuen Therapien

gibt es fiir Knie, die meistens

betroffen sind?
Christian Rose, Facharzt fiir Orthopidie,
Orthopidische Praxis Berlin: ,,Syntheti-
sche Hyaluronsiure wird mehrfach ins
Kniegelenk gespritzt. Diese Siure ist
normalerweise ein korpereigener Stoff,
der die Knochen schmiert und die Knor-
pel ernihrt. Sie bildet sich in der Regel in
der Gelenkkapsel. Durch die Zufuhr von
aufden horen Reizungen und Entziindun-

... und so das Arthrose-Knie

Damit StoBbewegungen
i schiitzende Knorpel erst
abgefedert werden kon- :
: vollstandig abgebaut,

i sodass die Knochen frei-

ischen dem Oberschen- satz eines
: kel, der Kniescheibe und Oberflichener-
i dem Schienbein befinden  satzes am
i sich u. a. der Meniskus Hiiftgelenk

: und Gelenkknorpel. sinnvoll  sein.

Dabei wird der
Oberschenkel-
knochen wie
1 ' eine Zahnkro-
ne mit einer
Kappe aus Me-
tall iiberkront.
Wenn die Kno-
chenqualitit
am Hiiftgelenk
den Oberfli-
chenersatz
nicht mehr zu-
lasst, empfiehlt
sich die kon-
ventionelle To-
tal-Endopro-

- w/

Bei Arthrose wird der

geschadigt und dann

liegen und aufeinander- these . mit
i reiben (rot). Schaft.
Kann man

die Arthrose auch wegessen?
Dr. Rahmanzadeh: ,Nein, es gibt keine
wissenschaftliche Studie, die nachhaltig
belegt, dass zum Beispiel durch eine
didtische Erndhrungsweise der Arthrose
effektiv begegnet werden kann.“

Kann ich Arthrose

durch Sport vorbeugen?
Christin Ufer, Leiterin Reha-Sport
Berlin: ,,Ja. Auf alle Fille lohnt es sich,
aktiv zu sein und sich auch im Alltag
regelmifRig zu bewegen. Das heifdt, man
sollte mindestens zweimal die Woche
30 Minuten Sport machen. Die Bewe-
gungen sollten ruhig und flieRend sein.“
Gelenkbewegung ohne starke Kraftein-
wirkung sind empfehlenswert.
(Siehe auch 5 Sport-Freunde und 5 Sport-
Feinde, Seite 45.)
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