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Dass diese Menschen hier sitzen und

»Seit Monaten habe ich diesen stehen, ist erstaunlich, eigentlich kdnnten

wyDer Daumen tut so weh, dass

= ich ni ichti ifen kann“ dumpfen Schmerz im Knie“ . o
\ 88 % Dr. Frank ich nicht mehr richtig greifen k g sie vor Schmerzen in die Luft gehen.
- S h bk Name: Gisela Fenner (62), : griff, fiel sie mir vor Name: Michael Linsel i Spritze mit Hyaluron- _ . .
C We e Padagogin. i Schmerzen aus der Hand, (50), selbststandig. i sdure in den Meniskus S|e |e|de|’] unter ARTH ROSE — emnem
"' j‘ lSt Krankheit: Arthrose im i ich konnte wegen des Krankheit: Arthrose im ¢ gespritzt. Nach ein paar . N
Daumenspreizgelenk in : schmerzenden Daumen- linken Knie. : Tagen spirte ich Linde- \/e rSCh|e| B der Ge|enke’ der daZU fuh ren

DR.SONNTAG

Pickel mit
54 - woher
kommen die?

Schon vor Monaten be-
merkte ich im Gesicht,
an der Grenze zum Hals,
eine handgrofie rote
Stelle. Ich dachte an
Sonnenbrand. Die Haut-
rotung blieb bestehen,
nun habe ich dort Pickel
bekommen. Ich bin 54
und sehe aus wie ein Pu-
bertierender mit Akne.
Was kann das sein?
Elgar Runmarck, Kiel

Die Symptome deuten auf
eine aknedhnliche Haut-
krankheit des Gesichts
(Rosazea). Die Ursache
ist noch unklar. Man ver-
mutet eine Regulations-
storung der Blutgefifie
im Gesicht, auch eine
Entziindung durch be-
stimmte Erreger (,,Haar-
balgmilben®) wird disku-
tiert. Das konnen Sie tun:
Gesicht tiglich griindlich
mit milden Hautreini-
gungsmitteln (Apotheke)
sdubern, morgens und
abends das Gesicht 15 Mi-
nuten kreisend massieren.
Der Hautarzt sollte ein
Antibiotikum und zwei
weitere Wirkstoffe zum

FOTOS: ULLSTEIN-BILD, JUMP FOTOAGENTUR, STILLS-ONLINE, WESTEND61/VARIO-IMAGES ILLUSTRATIONEN: RAFAL PIEKARSKI

wDurch 25 Jahre Joggen habe ich
jetzt wohl Arthrose in den Hiiften“

Name: Dr. Gerd Kowollik (66),
Rentner.

Krankheit: Hiiftarthrose.

Verlauf: ,,Ich bin 25 Jahre gejoggt,
mindestens zweimal pro Woche bis

der rechten Hand.

Verlauf: ,Es fing an, als ich
mir den ReiBverschluss zu-
machen wollte. Da tat das
Gelenk weh, ein stumpfer
Schmerz. Der wiederholte
sich, immer haufiger. Das
ging Uber vier Jahre immer
wieder mal so. Als ich
kiirzlich nach einer Dose

i gelenks auch keine Kartof-

feln mehr schalen. SchlieB-

i lich ging ich zum Arzt.*

i Behandlung: ,,Die Rontgen-
: bilder zeigten: Im Daumen-
i gelenk ist die Arthrose

i fortgeschritten.*

! Situation heute: ,,Im Okto-
i ber soll dort ein Kunstge-

: lenk eingesetzt werden.*

Verlauf: ,Ich bin seit 13 :
Jahren Glasreiniger, muss :
mich bei der Arbeit oft
tief biicken. Vor vier Jah-
ren spiirte ich zum ersten
Mal diesen dumpfen
Schmerz, der sich iber
das ganze Knie zog. Bin
dann zum Orthopaden.“
Behandlung: ,,Ich bekam
drei Wochen lang je eine

i rung. Nach vier Wochen

konnte ich mich wieder

i s0 bewegen, als wenn

i nichts gewesen ware.*

: Situation heute: ,Vor

i sechs Monaten ging der

i dumpfe Schmerz langsam
i wieder los. In ein paar Ta-
i gen bekomme ich wieder
Hyaluron gespritzt.“

,Plotzlich fiel es mir
schwer, aus einem Sessel
hochzukommen“

Name: Sabrina Arta (53), Angestellte.
Krankheit: Arthrose in der unteren
Lendenwirbelsaule.

kann, dass sich nur noch die blanken
Knochen aufeinanderreiben. Der
[L-Report erklart die Ursachen der Krank-
heit und was im schlimmsten Fall hilft

Von ANNA MEISSNER
und KERSTIN QUASSOWSKY
Foto: CHRISTIAN SPREITZ

elenke geben dem Korper

falls betroffen. Der Knorpel reibt
sich immer mehr auf, bis er ver-
schwunden ist. Dann reibt der frei-
liegende Knochen direkt auf dem
Knochen der Gegenseite. Das ver-

Halt und ermdéglichen es,
dass wir uns reibungslos be-
wegen konnen. Damit alles
problemlos klappt,

sorgen an den
Gelenken Knorpel als
Stofdimpfer. Doch
bei jedem Vierten ist
dieser schonende Puf-
fer soweit ausgediinnt,
dass  oft Knochen
schmerzhaft aufeinan-
derreiben. Bei der Ge-
neration 65plus leidet
sogar jeder Zweite an
Arthrose. In BILD am
SONNTAG erklidren
Experten, woran man
den Verschleiy er-
kennt, welche Thera-
pien helfen und wann
nur noch ein kiinst-
liches Gelenk die
Schmerzen lindern
kann.

Was ist Arthrose?

Dr. Hubert Klauser,
Orthopide, Hand- und

dafiir

Wie Sie Arthrose vorbeugen
1. Gymnastik (Becken-
boden), Chi Gong oder
Wassergymnastik

2. Nordic Walking,
Wandern

3. Schwimmen B e

(Ricken)

4. Radfahren
auf glatten
Wegen
und in
gerader
Sitzposition
5. Geratetraining zum
Muskelaufbau

ursacht grofste Schmerzen.“
Was sind die hiufigsten
Ursachen fiir Arthrose?

Dr. Masyar Rahmanzadeh, Leiter

des Gelenkzentrums
Berlin: ,,Arthrose kann
im zunehmenden
Alter als Abnutzungs-
erscheinung auftre-
ten, da der aus-
gewachsene
Mensch keine
Gelenkknorpel

&

nachbilden
kann. Ursachen
sind auch
".T- eine fal-
: sche und

ﬂz . iibermi-
Rige Be-

lastung

der Gelen-
ke durch Fehlstellun-
gen wie X- und O-Bei-
ne oder einer schiefen
Hiifte, Uberlastung
durch Ubergewicht,
Leistungssport, harte

suRerlichen Auftragen zu 25 Kilometer und ein Marathon . - Verlauf: ,Vor fiinf Jahren fiel es mir FuRchirurg,  Leiter | WieSieArthrosefordern | korperliche  Arbeit
verschreiben pro Jahr. Dann fingen die Schmerzen -, :!: \ % II plétzlich schwer, aus einem tiefen Hand- und Fufizen- | 1. Joggen (vor allem oder  Verletzungen
e in den Leisten an. Ich konnte Socken ”Ich kann wegen meiner kaputten | | Sessel aufzustehen. Auch sagten mir trum Berlin: ,Es ist ein | auf Asphalt) (wie Meniskusscha-
Haben Sie Fragen? nicht mehr im Stehen anziehen oder Zehen kaum noch laufen“ I Freunde, ich hétte einen vorgebeug- Verschleift des Knor- | 2, Spielsportarten mit | den).”
Dann senden Sie eine E-Mail an: in die Wanne steigen.“ K === ten Gang. Ein paar Monate spéater pels, der normalerwei- | abrupten Bewegungs- Was sind erste
frank.schwebke @bams.de Behandlung: Der Knorpel war stark Name: Werner Korth (56), i nur kurzfristig. Dann sollte stellte der Arzt Arthrose fest, wobei se die Gelenk- ablaufen wie Squash Anzeichen von
angegriffen. Es hatten sich Verfor- Versicherungsmakler. der Zeh versteift werden, | "I?-‘ . | - - auch die Gelenkschmiere deutlich innenfldchen L oder Tennis Arthrose?
mungen am Hiiftgelenkknochen ge- Krankheit: Arthrose an i doch das habe ich abgelehnt. I " - abgenommen hatte und die Muskula- iiberzieht und ‘= 3. Springen (Hoch-, Dr. Rahmanzadeh:
~DEUTSCHLAND- bildet - die Schmerzausléser! Physio- beiden GroBzehen-Grund-  : Die nachsten Jahre hielt ich i tur geschwacht war. All das driickte als Druckpuffer Weitsprung, | »Hauptsymptom  ist
BEWEGT-SICH!"- therapien halfen nur kurz. Dezember gelenken. i mich mit Spezialschuhen auch auf die Riickennerven, ldste dient. Werden A Seilspringen) | der Schmerz. Er tritt
TERMINE 2008 bekam er links einen Gelenk- Verlauf: ,Das erste Mal hatte : Uber Wasser. Die nahmen Schmerzen aus.“ die Knorpel- y 4, Kampf- als sogenannter An-
. Oberflachenersatz. ich vor 20 Jahren im rechten : den Zehen den Druck.“ Behandlung: ,Nach einem Jahr Physio-  areale geschidigt sportarten wie Judo, | laufschmerz auf, das
Flt Werden Situation heute: ,,Ich jogge nicht Zeh ein leichtes Ziehen. Dann : Situation heute: ,Beide Zehen therapie wurde es nicht besser. Seit- und bekommen Boxen, Ringen heift: Beim Aufstehen
° ° mehr, es ist hauptsachlich schuld am kam es immer wieder, wenn : schmerzen extrem, ich kann dem mache ich zweimal pro Woche Risse, lduft das 5. Wurf- und StoB- schmerzt zum Beispiel
m DlIlSlaken VerschleiB.“ Jetzt bekommt die rech- ich langer gegangen bin. Die : schlecht laufen, fahre daher Reha-Sport. Mal wird die Bauch- und Gelenk  nicht sportarten wie Kugel- | das Knie, spdter auch
Auf dem ~3 te Hiifte einen Gelenkersatz. Diagnose durchs Réntgen i viel Rad. Im Oktober werden ! Riickenmuskulatur gestarkt, mal ist mehr rund, es ® stoBen oder Speer- bei Belastung.“ Dr.
Neutorplatz F ergah: Arthrose (Hallux : die MittelfuBknochen opera- Beckenbodengymnastik dran.“ entsteht eine werfen Klauser erginzt: ,Bei
in Dinslaken Y rigidus).* i tiv verkiirzt. Das soll den Ge- Situation heute: ,,Ich bin schmerzfrei, Reizung im Gelenk.“ sehr fortgeschrittener
bietet die Do c il Behandlung: ,,Spritzen halfen : lenk-Innendruck reduzieren.* — komme problemlos aus jedem tiefen Was passiert Arthrose sind selbst im Ruhezu-
DBSITour  |mowegt sich! . [ ' Sessel raus.” bei fortgeschrittener stand Dauerschmerzen da. Beispiel:
vom 18. bis F Arthrose? Nach der Belastung durchs Laufen
19.9. 09 Mit- _— . * -"-‘-\._,_____. Dr. Klauser: ,Die kann auch zu sind die Schmerzen beim Sitzen im
machaktionen zu gesunder . ) ’ | -—_.‘ . einer Entziindung der Gelenk- Sessel immer noch da.“

schleimhaut (Arthritis) fiihren. Die
umliegende Gelenkkapsel ist eben-

GEFANGENINDE R KNOCHENMUHLE

Ernihrung, Bewegung und
Entspannung. U. a. mit
Fuflballarena, Aktionspar-
cours, Reaktionstest. Infos:
www.barmer.de/dbs.
Traditioneller Lauf

im Spreewald

Der 29. Spreewaldlauf ist
der Hohepunkt des Spree-
waldfestes in Liibben -
los geht’s am 20. 9. 09 ab
10 Uhr. Gelaufen werden
kénnen 2,5 bis 15 Kilome-
ter. Anmeldung bis 14. 9.
bei Hubertus Schulz, Tele-
fon: 03546/22 05 76.

BITTE UMBLATTERN
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